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  ها سخني با پويندگان دنياي عمودي تاريكي

  
 نوردي است كه امروزه در بسياري هاي منشعب از ورزش پر هيجان كوه ارنوردي يكي از شاخهغ

چنان بسط و گسترش يافته كه خود به عنوان ورزشي مستقل و اكتشافي مطرح است و  كشورها آن
. صوص خود مشغول هستندبه فعاليت مخنوردي  وه كورزش هر كشور مستقل از هاي غارنوردي انجمن
ها به پيمايش و بازديد از غارها،   در ميان آنشود كه   ميي انجام مختلفهاي  در زمينههاي آنان فعاليت

... شناسي در مورد غارهاي كشف شده و  تجسس براي كشف غارهاي جديد، تحقيقات زمينو جستجو 
هاي  توانيد در ليست ابزارها و كاتالوگ ورزش را مياستقلال و گستردگي اين . توان اشاره كرد را مي
صندلي غارنوردي،  نوردي مشاهده كنيد كه امروزه وسايلي مانند سينه هاي توليد كننده وسايل كوه شركت

فقط .... هاي استاتيك و  هاي كاربيدي، طناب ها، چراغ هاي دو سر معروف به لنيارد، رك خودحمايت
 آن توجهي  شوند، چيزي كه هنوز در كشور ما به وليد و عرضه ميهاي غارنوردي ت براي فعاليت

  .شود نمي
 يك غار و سپس ها در جهان، پيمايش هرازچند گاه از اينرو امروزه فعاليت غارنوردي براي خيلي

دليل . هاي مديدي هم مطرح نبوده است فراموشي غارنوردي تا چند سال ديگر مطرح نيست و از مدت
ها براي كشف  روه غارنوردي انگلستان به كشور ما در دهة پنجاه و جستجوي آناين حرف هم ورود گ

به هم شود و اين گروه در سال بعد  غاري بزرگ بوده است كه منجر به كشف غار پراو كرمانشاه مي
آيد تا  به كرمانشاه ميسرپرستي ديويد جادسون مجدداً با كاميوني مملو از تجهيزات غارنوردي از لندن 

ها براي رشتة محبوب و مورد  اين كار در آن زمان نشانة اهميت آن. رين غار جهان را كشف كندبزرگت
  .علاقة خود به نام غارنوردي است

  

  هاي غارنوردي در ايران فعاليت
توان از چيزي به نام فعاليت  نوردي در سطوح مختلف، به زحمت مي در طول چندين دهه فعاليت كوه

افراد زيادي در ايران حاضر نيستند كه مانند گروه . مي در كنار آن ياد كردغارنوردي سيستماتيك و عل
ها به دنبال كشف غار جديدي باشند و با چند استثنا شايد اكثر غارهاي ايران  غارنورد انگليسي در كوه

در كشور ما تشكيلات غارنوردي . و خيلي اتفاقي كشف شده باشند ها توسط مردم محلي يا حتي چوپان
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ي و بدون عمل وجود ندارد و اگر هم وجود داشته باشد صرفاً چيزي نمايشي و فرمايشي خاصي
  .است مند به غار مشخص براي تودة علاقه

و در (نوردي  هاي كوه شوند، عمدتاً از طرف گروه هايي كه تحت عنوان غارنوردي انجام مي فعاليت
و بار در سال و به صورت پيمايش و آن هم به صورت يك يا د) نوردان صورت فني بودن غار، سنگ

توجه به مسايل محيط زيستي كه در غارها به عنوان چيز  ها بي اي از آن  پاره متاسفانه.شوند انجام مي
انگيز است  كار تا حدي فاجعه. شوند خيلي حساسي مطرح هستند، باعث تخريب هر چه بيشتر غارها مي

 افراد گروه او در جريان بازديد از غاري با چكش به كسوتان آمده كه كه در كتابي به قلم يكي از پيش
  .از آن غار با خود داشته باشدخواسته كه يادگاري  هاي غار افتاده و هر كسي مي جان قنديل

هاي دولتي چيزي به اسم مربي غارنوردي هم به بازار  هر چند كه در چند سالة اخير به كمك آموزش
 هزينه "سياست مدارس غيرانتفاعي" رشته با افتادن به دام آمده است، ولي مسئولين يا مربيان اين

اين ها وجود ندارد و  مندان در آن اند كه امكان شركت همه علاقه آموزش اين رشته را آنقدر بالا برده
شود  چيزي كه عكس آن در نقاط ديگر اجرا مي. امكان هم فقط در تهران و چند شهر بزرگ وجود دارد

  كنند مندان مي ها سعي در جذب هر چه بيشتر علاقه اي تشويقي و كم كردن هزينهه و مسئولين با سياست
هاي  گروه فعاليت سيستماتيك و علمي غارنوردي در كشور ما تاكنون فقط توسطتحقيق درباره 

 نوشته ديويد Ghar Paruر پراو اها كتاب غ ترين آن اند انجام شده، كه مهم كه به ايران آمدهخارجي 
ترين نوشته در رابطه با  ترين و كامل ها جامع كتاب آن. استپراو رست گروه كشف غار جادسون سرپ

ديگري از نظر علمي و دقيق هيچ كتاب . و مشخصات غار پراو استدر ايران  اشان فعاليت غارنوردي
 هاي علمي غارنوردي هم بايد مثل كشف نفت و گاز از قرار براي كتاب(ها نيست  تراز كتاب آن همبودن 

هاي غارنوردي   البته علاوه بر گروه انگليسي، گروه!!).ها متوسل شد و ساير منابع اين مملكت به خارجي
ولي چيزي  اند  و مطالبي نوشته هم از غارهاي ايران بازديد كرده.... از لهستان، جمهوري چك، روسيه و 

ند در زمينه نگارش و تاليف ده جا كه اطلاعات من اجازه مي تا آن. ها در ايران در دست نيست از آن
ها عمدتاً   كه مطالب آنف نويسندگان ايراني تاليف شدهدو يا سه كتاب از طركتاب در مورد غارنوردي 

در نتيجه كتابي كه در دست . هاي غارنوردي به معرفي غارها اختصاص دارد تا مبحث آموزش تكنيك
  .ت به زبان فارسي اسولين كتاب آموزش فني غارنورديداريد ا
  

  چند نكته دربارة كتاب حاضر
هاي مهم غارنوردي در  است از كتابيا عمودي  Verticalن ب دنياي عمودي غارها كه اسم اصلي آكتا

آلن واريلد خود از غارنوردان . دنياست كه به بسياري از مسائل مهم و مطرح در غارنوردي پرداخته است
ي زياد و تجارب گرانبهايي را در امر غارنوردي ها معورف و فعال استراليا و جهان است كه فعاليت
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ها عجيب و  كند شايد براي خيلي از ما ايراني هايي كه او در اين كتاب مطرح مي بحث. اندوخته است

 از چيزهاي بسيار SRT سيستم طناب تكي وهاي غارنوردي آلپي  مطالبي مثل روش. تاره به نظر برسند
دهيم و  نوردي انجام مي  سنگچرا كه ما معمولاً غارنوردي را به سبكها هستند  جديد براي اكثر ما ايراني

  .هاي غارهاست نوردي مخصوصاً طناب ديناميك در چاه مثال بارز آن هم استفاده از ابزارهاي سنگ
 تنهايي كند، ولي قرار نيست كه به ا ميمند را تا حدي با غارنوردي نوين آشن اين كتاب افراد علاقه

هاي  ، بلكه برعكس شايد سئوالجبران كنددر اين زمينه هاي ما را  افتادگي همة مسايل غارنوردي و عقب 
هاي ديگر و  اي را مجبور به كاوش و تحقيق در كتاب مندان ايجاد شوند كه عده زيادي براي علاقه

ي اتفاق بيافتد اين كتاب به يكي از اهداف خود نايل شده  اگر چنين چيز.هاي اينترنتي بكنند سايت
تواند به صورت مطالعة يك كتاب مرجع و آموزش غارنوردي باشد و هر  مطالعه اين كتاب مي. است

  .دنكردن مطالب آن، كتاب را مرور كرچند وقتي براي فراموش 
  

  همراه كتاب DVDچند نكته دربارة 
هاي  بودم كه مطالبي هم در مورد غارها به عنوان يكي از پديدهند م علاقهدر طول ترجمة كتاب بسيار 

ولي چنين امكاني وجود نداشت چرا كه اين كتاب . شگرف و زيباي طبيعت در اين كتاب موجود باشد
غارها را فيلمي از  من دي وي دي اندوستيكي از در نتيجه زماني كه . فقط درباره غارنوردي فني است

را همراه كتاب عرضه كنم، تا شما و خانواده شما از ديدن   د، به اين فكر افتادم تا آنبراي ديدن به من دا
 ، و هر چند وقتي بعد از مطالعه كتاب با ديدن تصاوير فيلممناظر زيباي غارهاي بزرگ جهان لذت ببريد

  .خستگي را ار تن به در كنيد
 زمين است كه توسط بي بي سي همحتويات اين دي وي دي فيلمي در مورد غارها از مجموعه سيار

هاي   است و با كليه دستگاهHD اين فيلم داراي زيرنويس فارسي است و كيفيت تصويرآن تهيه شده،
توصيه . و مكينتاش قابل پخش استپخش دي وي دي و كامپيوترهاي داراي سيستم عامل ويندوز 

كليه جا از همين. ري داشته باشيدت تصوير بهتروي تلويزيون تماشا كنيد تا كيفي كه فيلم را شود مي
همچنين . كنم مي تشكر به من كمك كردندو معرفي دي وي دي دوستاني كه براي چاپ اين كتاب 

ها  نوردي از دور و نزديك با تشويق  كوههاي  كتاب فعاليت فرهنگيكه در هشت سالتشكر از همة شما 
  .يدهاي من بود  بزرگي براي فعاليتهايتان محرك و پيام

  

  خن آخرس
هايي آهكي وجود دارند كه  كوه ،هاي موجود آن در بين كوه. كشور ما از نظر داشتن كوه بسيار غني است
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هاي ديگر چه  در زير اين كوه و بسياري از كوه. هاي زاگرس در غرب ايران است ها كوه نبزرگترين آ
مطالعه اين كتاب . شما باشندبسا غارهاي عظيم و عميقي باشند كه هنوز كشف نشده و در انتظار فعاليت 

  .ها باشد اي براي كشف آن تواند گام اوليه و به كار بستن دستورات آن مي
گر چيزي به نام غار پراو وجود دارد، يقيناً بايد ا": گويد  در پايان كتاب غار پراو ميديويد جادسون

هاي  ستند و يا در قلههاي غارهاي ديگر هم وجود دارند كه يا در كوه پراو ه مطمئن شد كه سيستم
تا آنجا كه ": دهد  او ادامه مي؛"...اند ديگري كه در آن نزديكي هستند و از همان رگة آهكي درست شده

العاده براي   فوق-العاده است يك منطقه فوق) يعني پراو(شود، اين منطقه  مربوط ميبه غار وغارنوردي 
. تر از سطح را خراش داديم فقط قسمت كمي پائين با كشف فلات جنوبي پراو ما .آينده، و براي آينده

هاي بزرگي كه به طرف خرم آباد هستند، ظرفيت عظيم و  هاي پراو، شاهو، نريمان و ساير قله در كوه
 ي بيشتراي با ظرفيت در حال حاضر هيچ منطقه شناخته شده. بكري براي فعاليت غارنوردي وجود دارد

   ).164ار پراو، تاليف ديويد جادسون، ص غ ("براي غارنوردي عميق وجود ندارد
شايد اگر . اي است كه جويده شده و در دهان ما گذاشته شده است ترين لقمه اين در حقيقت راحت

ديويد جادسون امروزه زنده باشد نظرش را عوض كند و چيز ديگري بگويد، ولي او اين حرف را در 
بينيم كه هيچ قدمي براي تائيد يا رد نظر   سال مي37 بعد از 2010 زده است و امروز در سال 1973سال 

. "رسند كنند دير به مقصد مي آنهايي كه دير حركت مي": گويد  نيما يوشيج در جايي مي. ايم او بر نداشته
 اين حرف پدر شعر نوي فارسي معتقدم كه ما بالاخره بايد به مقصد برسيم و خواهيم من ضمن قبول

  !رسيد
  

  رحيم دانايي                                                                         
  1388تهران، زمستان                                                                     

               danai@irankoohro.com    
  

mailto:danai@irankoohro.com


 

  
گفتار پيش  

  
هاي طناب تكي  در طول دهة گذشته كشفيات گسترده در غارها باعث تغييرات زيادي براي بهبود تكنيك

هاي زير زميني جاي خود را به  اي شامل تعداد زيادي غارنورد و كمپ هاي محاصره تاكتيك. اند شده
ين تغييرات بخشاٌ توسط ا. اند هاي كوچك روي فرم با ابزارهاي سبك وزن داده هاي سريع تيم حمله

تر تغيير در رفتار و  اند ولي از آن مهم پذير شده بهبود در مواد اوليه و طراحي وسايل غارنوردي امكان
  . هاي سولوست هاي كوچك و برنامه برخورد غارنوردان به تيم

. نويسماي براي كتاب آلن واريلد به نام دنياي عمودي غارها ب اين افتخاري براي من است كه مقدمه
شود، چه در مورد تبادل وسايل، فرود  نوردان به فكر كردن به خودشان مي اين كتاب باعث تشويق كوه

پردازد؛ بر  هاي اكتشاف غارهاي عميق مي اين كتاب به روش. در يك غار يا امداد يك همنورد خود
، حفظ غارها و كند و در طول خود تاكيد زيادي بر موضوع ايمني اهميت غارنوردي موثر تاكيد مي

  . مستندسازي دارد
هاي بسياري را آزمايش  آلن واريلد در طول بيست سال فعاليت فشرده غارنوردي ابزارها و تكنيك

اي را طراحي كرده  كرده است، و خيلي مواقع هم براي به دست آوردن نتيجه مطلوب خودش وسيله
 دارد، چيزي كه او در طول چند سال بار را غارنوردي سبكدر مورد او واقعاٌ صلاحيت نوشتن . است

بعضي ها ممكن است معتقد باشند . داند هاي غارها مي اخير به عنوان تنها روش فرود و اكتشاف سيستم
بار و سولو راه افراط را پيموده، كه از   متر دنيا به روش سبك1000تر از   غار عميق9كه او براي فرود 

، كه او فرود و صعود )Reseau Jean Bernard) m 1609رنارد توان به شبكه ژان ب جمله اين غارها مي
العاده  كارهايي مانند اين نيازمند تمرين فوق شاه.  ساعت انجام داد، ياد كرد39و جمع كردن طناب را در 

  .شوند هستند بار كه در اين كتاب مطرح مي العاده سبك هاي فوق اي با تكنيك حرفه
مند بهبود و تكامل  اي به نظر برسد كه علاقه ي براي غارنوردان حرفهشايد كتاب در نگاه اول چيز

البته من بر اين اعتقاد هستم كه اين كتاب ارزشمندي . هاي عمودي عميق هستند توانايي خود در سيستم
هايي در زمينه انتخاب وسايل  يمكند تا بتوانند تصم ها كمك مي  كار  است، كه به آن براي غارنوردان تاره

كتاب بطور واضح بر نياز به تجربه و . هاي ايمن و موثر را از همان ابتدا ياد بگيرند  و تكنيكفتهگر
بار تاكيد  العاده سبك بار و فوق هاي غارنوردي سبك هاي اوليه قبل از اجراي برنامه تمرين روي تكنيك

  .كند مي
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 كه نياز به توضيح كامل در  را به اين دليل شروع كرددنياي عمودي غارهاآلن واريلد نوشتن كتاب 
در طول اين تاليف . هاي عمودي به زبان انگليسي را احساس و مشاهده كرده بود زمينه تكنيك

هاي طناب تكي انتشار يافتند، كه اين كتاب با ديدي جهاني به دنياي  هايي نيز در زمينه تكنيك كتاب
  .ادبيات غارنوردي فني استدنياي عمودي غارها كمك مهمي به . عمودي غارها مكمل آنهاست

  
  جوليا جيمز                                                                                   



 

  
  مقدمه 

 
ها  در طول اين سال. اند هاي ممنوعه در زمين نبوده  در طول هزاران سال غارها چيزي بيشتر از سوراخ

هاي طبيعي دنياي ما يكي يكي همراه با  چالش .اند ها تغيير پيدا كرده ن اند، ولي انسا غارها عوض نشده
  .اند متمدن شدن بدون توقف سياره ما ناپديد شده

تر چگونه پائين رفتن و بالا   يعني غارها يا به عبارتي دقيق "شده آخرين چالش گم "رة اين كتاب دربا
ارهاست كه من اميدوارم هم براي ب راهنماي جنبة فني دنياي عمودي غاين كتا. آمدن از آنهاست

  .اي چيز مفيدي باشد كاره و هم افراد حرفه تازه
 مد Single Rope Techniqueاب تكي هاي طن در حال حاضر دو فلسفة عمده دربارة تكنيك

 IRT به عنوان چيزي كه در اروپا تكامل پيدا كرد و "آلپي"براي راحتي توضيح من از اصطلاح  .هستند
چيزي كه در آمريكا تكامل ) تكنيك طناب از بين نرفتني (Indestructible Rope Techniqueمخفف 

  .پيدا كرد ياد خواهم كرد
شود تا طناب  تر دارد كه باعث مي گذاري سبك نياز به طناب كمتر و طنابغارنوردي آلپي تاكيد بر 

شما بايد . آميز و دقيق طناب دارد اين روش نيازمند تلاش براي استفادة احتياط. جدا از آب و سنگ باشد
هاي نامناسب و ناجور باشيد؛ دور يك محل پيچ  مند صرف وقت براي كار گذاشتن رول درحالت علاقه

كار گذاشتن طناب براي اولين بار چيزي آهسته . وريد و بهترين راه انحرافي را پيدا كنيدو تاب بخ
هاي  طول طناب. خواهد بود ولي زماني كه طناب انداخته شود، به چيزي سريع تبديل خواهد شد

شود  ها مي تر شدن زمان انتظار براي گروه شوند باعث كوتاه هاي كوچك تقسيم مي طولاني كه به قسمت
ها را كار گذاشتيد، هر كسي كه در مسير  زماني كه رول. دهند هاي ايمني را افزايش مي و تعداد حمايت

توانند سريع و راحت  ها مي كند فقط به حداقلي از تجهيزات سبك احتياج خواهد داشت، آن حركت مي
  .حركت كنند

ها تاكيد  شدن با حداقل كارگاه بر استفاده از طناب مقاوم در برابر سائيده IRTاستفاده از طناب در 
 براي برپا كردن چيز IRT. ها هم كم هستند شود و تعداد رول گذاري تجملي انجام نمي دارد، هيچ طناب

 به اندازه كافي قوي باشد، خوب است، اگر طناب خيلي بد به جايي سائيده كارگاهياگر . سريعي است
 نيازي به توقف و عبور از - سريع خواهد بودفرود براي افراد نيز. نشود، چيزي بهتر خواهد بود

در هنگام بالا آمدن از يك چاه طولاني، افراد زيادي ممكن .  نخواهد بودrebelayهاي مجدد  كارگاه
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هاي زيادي منتظر بمانند و وزن اضافي طناب كلفت مطمئناٌ باعث آهسته شدن سرعت گروه  است ساعت
گذاري با چند كارگاه   داراي چالش كامل خود براي طنابگروه ديگري كه در پائين غار است. شود مي

  .آماده خواهد بود
هاي غارنوردي  ام تا استيل هيچ تكنيكي تنها راه كشف دنياي عمودي غارها نيست و من تلاش كرده

ها را انجام  فقط به اين دليل كه آن(هاي ديگري  را بدون تاكيد زياد بر ارزش يكي يا حذف ايده
ها و اينكه چه چيزي براي كار مناسب هست،  ح بدهم، تاكيد در اينجا بر مقايسه فناوريتوضي) دهم نمي

  .خواهد بود
هاي  گاه يك راه صحيح براي انجام امور وجود ندارد و فكر كردن به اين طريق منتهي به انديشه هيچ

ي كشورهاي مختلف هاي غارنورد  وقتي افراد گروهغالباًكمتر و اكراه براي تغيير خواهد شد، چيزي كه 
  .توان ديد شوند، مي دور هم جمع مي

اميدوارم كه .  وجود داردفاصله ها و حتي بين يك باشگاه تا باشگاه ديگري در حال حاضر بين قاره
دهد كه ما چگونه آن  مند عدالت را اجرا كرده باشم و اين كتاب نشان مي در مورد همه، چيزهاي علاقه

ها من بايد اعتراف كنم كه فردي وابسته به سيستم آلپي  مام اين حرف با ت.دهيم سوي ديگر را انجام مي
من اعتقاد راسخ دارم كه . كنم اين در حقيقت روشي است كه من از طريق آن غارها را پيمايش مي. هستم
رغم  علي(ها به شكل وسيعي توسط ظهور سيستم طناب تكي به كنار رفتند  طور كه نردبان همان

 نيز توسط تكنيك آلپي به عنوان بهترين راه حل به كنار IRTبه همين ترتيب ) هاي بسيار مخالفت
  .گذاشته خواهد شد

ها در طول تكامل من  هايي كه در اين كتاب معرفي خواهند شد اصلي نيستند، بسياري از آن همة ايده
تسب به چه ها من اند و من داراي كمترين ايده در مورد اينكه آن به عنوان يك غارنورد انتخاب شده

هاي يك يا دو نمونه از موارد  ها نتيجه ميانگين اغلب ارقام غير رسمي در جدول. باشم كساني هستند، مي
هاي مرجع داراي نشانگر  اغلب اندازه. ها را بايد فقط به عنوان نشانه در نظر گرفت خودم هستند و آن
 در طول غارنوردي IRTات من دربارة اغلب نظر. ها بايد به همين روش توجه كرد اتكا نيستند و به آن

اند، در  ها تغيير كرده اند كه بدون شك از آن زمان تا به حال آن ها در مكزيك شكل گرفته من با آمريكايي
اند و توسط  اند درست شده تر از تجربياتي كه از اروپا آمده هاي سبك حالي كه نظرات آلپي من و تكنيك

  .اند غارنوردان فرانسوي تقويت شدهجا و فعاليت با  سفرهاي من به آن
ها آلوده  در اروپا من با بعضي از بهترين غارهاي دنيا مواجه شدم كه به شكل تنفرآوري با انواع زباله

و (ها به همين شكل بر مبناي نظري رها شده بودند كه اعتقاد دارد غارها  اغلب اين آشغال. شده بودند
). بدون در نظر گرفتن اينكه به چه بهايي(ي براي مبارزه هستند هاي پديده) البته در شكل عمومي طبيعت
شوند و يا بعد  هايي در طول راه زده مي  اهميتي ندارد كه چه خسارت سادهبراي بسياري از مردم خيلي



   5مقدمه                                                                                                                                        
توانيد چيزي را به درون غار ببريد  اگر شما مي. ماند ها، چه چيزي در غار باقي مي از پايان برنامة آن

هاي اضافي، دور ريختن   رول هيچ توجيهي براي كوبيدن. توانيد آنرا بيرون هم بياوريد ميبنابراين 
هاي توالت در غار، و يا انجام چيزهايي جزيي مثل پا گذاشتن و  ها، رها كردن كامل كمپ و كاغذ طناب

 ديدن اينكه. حركت كردن در تمام يك تالار به جاي حركت بر روي يك مسير باريك وجود ندارد
اند من را غمگين  ها را كشف كرده پردازند كه خود آن غارنوردان به نابود كردن همان چيزهايي مي

  .سازد مي
نگاه كردن به غارنوردي از ديد حفظ آن بايد چيزي آشكار براي همة غارنورداني باشد كه استهلاك 

 كه هميشه براي ها خيلي بهتر از مستهلك شدن غار و سالم ماندن تجهيزات است، چرا وسايل آن
  .جايگزيني تجهيزات راهي وجود دارد

گيرد بنابراين سعي كنيم كه آنرا به اين شكل به  غارنوردي ورزشي است كه براي تفريح انجام مي
صورت ايمن و تميز انجام دهيم و از طريق انجام آن به اين روش مقداري هم چالش براي كساني كه 

  .ذاريمآيند باقي بگ جا مي بعد از ما به آن
  

   آلن واريلد                                                                          
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