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1هم هوايي

 فرايندي هواييهم.دهدق ميي در ارتفاعات بالا تطب2د اكسيژنهوايي فرايندي است كه طي آن بدن خود را با شرايط كمبوهم

. است با سرعت آهسته و كند كه ممكن است از چند روز تا چند هفته بطول انجامد

:كنندجهت سهولت بيشتر ارتفاعات را بصورت زير طبقه بندي مي

 متر از سطح دريا3500 متر تا 1500از : ارتفاع زياد•

 متر از سطح دريا5500 تا 3500ز ا: ارتفاع خيلي زياد•

 متر از سطح دريا5500بيشتر از : ارتفاع بي نهايت•

 چرا كه بيماري ارتفاع بندرت در اين ارتفاع يا ، متر از سطح دريا نگراني از بابت ارتفاع وجود ندارد2500عملا در ارتفاعات كمتر از 

:طبيعي براي فردي كه به ارتفاع مي رود بشرح ذيل استتغييرات عملكردي بدن در حالت .كمتر از آن اتفاق مي افتد

)نفسهاي سريعتر، عميقتر يا هر دو(نفس نفس زدن •

كم آوردن نفس هنگام تقلا•

تغيير الگوي تنفس در شب هنگام•

بيدار شدنهاي متوالي در طول شب•

افزايش دفع ادرار•

ر نفس حاوي تعداد كمتر و كمتري از مولكولهاي اكسيژن خواهد شود و به همين دليل هفشار هوا كم مياز  جو، ارتفاع گرفتن دربا 

شبيشتر تلابنابراين بدن براي كسب اكسيژن لازم بايستي ). ماند درصد باقي مي21البته نسبت اكسيژن همچمنان ثابت و حدود (بود 

نگام انجام كارهايي مثل گام اين موضوع مخصوصا ه. دهدكند كه اين تلاش خود را به شكل تنفس سريعتر و عميقتر نشان مي

- آورد و با استراحت اين تنگي نفس سريعا رفع مي نفس كم ميي،تلاشهر بطور طبيعي بدن هنگام . شود بيشتر نمايان مي،برداشتن

از ) مثل الكل يا برخي داروها(افزايش در تنفس موضوعي بحراني است و به همين دليل پرهيز از هر عامل كاهنده تنفس قابليت . دگرد

.، با افزايش تنفس مسير نخواهد شددر ارتفاعات زياد، رسيدن مقدار اكسيژن خون به سطح طبيعي. استاهميت خاصي برخوردار 

كه محصول زائد ناشي از اعمال حياتي بدن بوده و توسط (اكسيدكربن شود سطح ديتداوم در افزايش تنفس باعث مي

 وقتي مقدار آن .اكسيدكربن در خون براي مغز علامت مهمي در نحوه تنفس استزان دي مي.در خون كاهش يابد) شودها دفع ميريه

عمل و در مواقع بحراني كمبود اكسيژن علامت ضعيفتري است و به عنوان سوپاپ اطمينان . يابدكم شود سرعت تنفس كاهش مي

دهد ي در شب هنگام الگوي عجيبي در تنفس رخ مي مشكلي در تنفس وجود ندارد ول، به دليل وجود ارادهي، زمان بيداردر. كندمي

.اين دو عملگر تنفسي است كشاكش  ايجاد تعادل دركه نتيجه

هايتنفسبا  و سپس قطع شدهاموقتتا وقتي كه شود، ميو كند به تدريج آهسته اما  تنفس عادي است ابتداايتنفس دورهدر

 فرايندي است طبيعي و ارتفاعزدگي ايتنفس دوره.  ثانيه بطول انجامد15تا 10قطع تنفس ممكن است بين . گردد بازيافت ميسريع

اي تنفس دوره. رود ولي معمولا تا هنگام فرود از بين نمي،شودهوايي بهتر ميمحسوب نشده و به مرور با هم) يا بيماري حاد ارتفاع(

:نگراني زيادي توليد كند در افراد ذيل تواندمي

شودطع تنفس از خواب بيدار شود كه متوجه اين قطع تنفس ميدر فردي كه هنگام ق.1

1 Acclimatization
.هوا است) كم شدن فشار(  كمبود اكسيژن نتيجه رقيق شدن 2
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در فردي كه پس از قطع تنفس و در مرحله  بازيافت و تنفس سريع از خواب بيدار شود فكر خواهد كرد نفس كم آورده و .2

. دچار شده استHAPE(3(به ورم ريوي 

.دشوشود و متوجه قطع تنفس همنوردش ميدر فردي كه از خواب بيدار مي.3

در مورد آخر همنورد بالاخره نفس خواهد كشيد و تنفس . شود، تنفس عادي برقرار ميتحمللحظه چند پس ازدر دو مورد اول، 

اي، آزاردهنده بود ممكن است درصورتيكه علائم تنفس دوره.  ادامه خواهد داشت،اي وي تا هنگامي كه از خواب بيدار شوددوره

.يد واقع شودمفدارويي به نام استازولاميد 

غلظت خون را وقتي مركز خونسازي بدن، . دهدهوايي، تغييرات زيادي در تعادل شيميايي مايعات بدن رخ ميدر طول هم

ها به علت پديده  چراكه كليه،شودكند و به اين ترتيب خون غليطتر ميدهد، دست از كار كشيده و استراحت مي ميصتشخي

هر حال نتيجه آن  ولي به ،افتدمشخص نيست به چه دليل اين مركز از كار مي. شغول دفع آب بدن هستند  كماكان م4دراري ارتفاعراِپ

همچنين در . دشوگيري خون بهتر تا حدي قابليت اكسيژنبه دليل افزايش تعداد گلوبولهاي قرمز احتمالا.افزايش غلظت خون است

يا و آبي دچار كمبدن يا  غير اين صورت، طبيعي است و در،ري در ارتفاعپرادرا. كند عمل مي5)اِدمِ(جهت عدم شكلگيري َورم 

.ستابخوبي هم هوا شده

)AMS (6بيماري حاد ارتفاع
هوايي و تطابق بدن با شود كه نشاندهنده عدم هماي از علائم گفته ميارتفاعزدگي به مجموعه  يا همان بيماري حاد ارتفاع

، مطابق با ارتفاعي زمان در هر  وكند ميهوايي شروع به هم،به دليل كمبود اكسيژنهمراه با صعود، بدن.  است حاضر در آنارتفاع

در بالاتر از آن ناحيه .  به خواب رفته است معمولا همان ارتفاعي است كه شب پيش در آنجااين ارتفاع،.رسدميخاص به تعادل 

هوا  واقعا هم خواهيم رسيد كه بدن در آنجايي جابهكسيژن را تحمل كند، اما تواند كمبود اخاكستري رنگ نامعيني است كه بدن مي

 و علائم آزاردهنده شتداخواهد مناسب فعاليتهايش وجود ننخواهد بود كه اگر از آن بالاتر رود اكسيژن كافي براي بدن جهت انجام 

 پس ، كه برايش آمادگي داردقرار گرفته بالاتر از جايي بسياردراين هنگان بدن . دهدخود را نشان مي) ارتفاعزدگي(كمبود اكسيژن 

.شودمريض مي

ههوا شد هم، با آن ارتفاع بالاترهبا صعود ببدن هر روز . آيد بالا ميبدنشد همراه حاصل ييهوا زماني كه هم"ناحيه قابل تحمل"اين 

محدود به بايستي نكته مهم آنست كه صعود روزانه را . ابدي هم به سطحي بالاتر از كوه گسترش ميبدنتحمل قابل  ناحيه در نهايتو 

.دراين ناحيه تحمل ك

 در ي باشد كهم ملايم غشاء مغزر به دليل ورود علائم آنولي گمان مي.  دقيقا مشخص نيست،عملكرد دقيق ارتفاعزدگي

به (ادي ادامه يابد، عدم كاركرد مغز رخ خواهد داد م به ميزان زيراگر فرايند اين و. دهدرخ مينتيجه فشار ناشي از كمبود اكسيژن 

.اين ناهنجاري در غشاء مغزي علايمي دارد كه عموما به همراه سردرد خواهند بود). بخش بعدي در مورد ورم مغزي مراجعه كنيد

: متر، سردرد به همراه علايم ذيل نشاندهنده ارتفاعزدگي است2500در ارتفاع بالاي 

.تهوع، استفراغكاهش اشتها، حالت •

3 High Altitude Pulmonary Edema
4 Altitude diuresis
5 Edema
6 Acute Mountain Sickness
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.خستگي و كوفتگي و يا ضعف و سستي•

.سرگيجه يا منگي خفيف•

.بيخوابي و بدخوابي•

اي تدارك ديده شده كه دگي، سئوالات سادهبندي ارتفاعزت درجهجه.  از خفيف تا شديد تغيير كنند ممكن استهمه اين علايم

ارتفاعزدگي را به سردرد شديد ناشي از . ).به پيوست مراجعه كنيد(توان با استفاده از آن ميزان ارتفاعزدگي شخص را تخمين زد مي

تواند شك برانگيز باشد، يك قاعده كلي اين است هرچند علايم ارتفاعزدگي ملايم مي. اندمصرف الكل يا بدتر از آن تشبيه كرده

).مثل اسهال (هرگونه احساس ناخوشايند در ارتفاع، ارتفاعزدگي است مگر اينكه خلافش ثابت شود:كه

عواملي .  ارتفاعزده شودمكن است ميزان صعود، م نيزو) و ژنتيك(بسته به فيزيولوژي ، ارتفاعدرهر كسي با قدم نهادن 

توانند سريعا هوا شده و ميبرخي از مردم سريعا هم. چون سن، جنسيت، آمادگي جسماني يا سابقه ارتفاع در اين مورد بي تاثيرند

زيادي وجود دارد كه شناخته تاثيرگذار عوامل . ند نيز مشكل دارندكُهوا شده و حتي در صعود ديگر آهسته همصعود كنند و برخي 

متاسفانه .  ارتفاعزده نشود، ارتفاعزده شود و در سفري ديگر با همان مشخصات صعود،شخصي ممكن است در يك سفر. شده نيستند

. پيدا نشده است،اعزدگي چه كسي بيشتر استهنوز هيچ راهي براي پيش بيني اينكه احتمال ارتف

!  درحاليكه نيست،كنند كه سردرد در ارتفاع طبيعي استنكته قابل توجه اينكه، بسياري از اشخاص به اشتباه فكر مي

موضوع مهمي نيست وارتفاعزدگي .تكذيب موضوع نيز بسيار شايع است و قبولاندن ارتفاعزدگي اولين گام دور شدن از خطر است

. دهد ولي مرگ بخاطر آن قابل قبول نيستبراي هركسي رخ مي

HACE(7(م مغزي َرَو

م مغزي ارتفاع در انتهاي مرگبار اين طيف قرار دارد و زماني كه ر و.ارتفاعزدگي طيفي از بيماريهاست، از ملايم تا مرگبار

تواند سريعا پيشرفت كرده و ظرف چند ساعت تا يكي دو ميم مغزي رو. دهد، رخ ميمغز تورم كرده و كارايي خود را از دست بدهد

.روز مرگ آفرين گردد

م مغزي، رونشانه علامت و.افراد مبتلا به ورم مغزي اكثرا گيج بوده و ممكن است بيماري خود را تشخيص ندهند

همچنين .  و بي حالي نيز مشاهده گردد ممكن است گيجي، تغيير در رفتار يا سستي.تغيير در هوشياري و عدم توانايي فكركردن است

شخص قادر به حركت در خط ديده خواهد شد و ) ستشبيه تلوتلو خوردن افراد م(ناهماهنگي مشخصي در حركت شخص 

توان يك خط مستقيم روي زمين رسم كرد و از شخص خواست تا روي آن به براي تشخيص اين موضوع مي. مستقيم نخواهد بود

كند، نتواند روي شاگر شخصي تلاش زيادي براي حفظ تعادل. كه پاشنه پاي جلو به پنجه پاي عقب مماس شوداي حركت كند گونه

.م مغزي داردربايستد، احتمالا وديگران آن حركت كند، بيوفتد يا حتي نتواند بدون كمك 

 شب بيشترم مغزي رمتاسفانه و( صبح منتظر شد  و نبايد تابودهاوژانسرود بسيار اين فُ. م مغزي استررود فوري بهترين درمان وفُ

 بايد از تمام ،م مغزي مشخص شدرزمانيكه و. هرگونه تاخيري ممكن است با مرگ مصدوم همراه شود). دهدرخ ميهنگام 

داشته بخاطر . رود سريع شخص مصدوم تا آخرين ارتفاعي كه بدون هيچ مشكلي از خواب بيدار شده استفاده كردامكانات براي فُ

معمولا بنابراين ارتفاع مناسب اندموارد ورم مغزي در افرادي مشاهده شده كه همراه با علايم ارتفاعزدگي صعود كردهاكثر باشيد كه

درمانهاي . تواند مفيد باشد متر مي1000 تا 500، كاهش ارتفاع شكَدر صورت . خوابيده استدرآن ارتفاعي است كه دو شب قبل 

7 High Altitude Cerebral Edema
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 جهت اثر كردن كاهش ارتفاع بكار ،ايجاد فرصت و دگزامتازون است كه معمولا براي 8هواي فشردهژن، كيسه  شامل اكسييديگر

. يابندم مغزي معمولا زنده خواهند ماند و كاملا بهبود ميراگر كاهش ارتفاع به اندازه كافي سريع و زياد باشد افراد مبتلا به و.روندمي

زماني كه بهبودي كامل حاصل شد، هيچ .  چند روز بعد از فرود با موفقيت روبرو نشودآزمايش حركت مستقيم ممكن است تا

. و صعود محتاطانه امكانپذير استعلامتي وجود نخواهد داشت

HAPE(9(ورم ريوي 

نوع سخت ديگري از بيماري ارتفاع، وخ ميهرچند اغلب همراه با ارتفاعزدگي ر. م ريوي يا جمع شدن مايعات در ريه استر-

م ريوي شامل هريك از موارد ذيل رعلايم و. دهد ولي احتمالا به هم ربطي نداشته و علايم شاخص و رايج ارتفاعزدگي را ندارد

:است

.خستگي و كوفتگي مفرط•

.تنگي نفس در استراحت•

.تنفس سريع و غير عميق•

.سرفه، احتمالا همراه با كف يا بزاق صورتي•

.هز سينزخِِر كردن يا خِرخُخُ•

•ري يا گرفتگي سينهتنگي، پ.

.ناخنها يا لبهاي آبي يا خاكستري•

.خواب آلودگي•

وكمبود اكسيژن در .شودافتد و در كوهنوردان جوان و آماده بيشتر ديده ميم ريوي معمولا در شب دوم پس از صعود اتفاق مير

ر نتيجه مسير خون به سمت ساير رگهايي كه تنگ نشدند شود و دارتفاع باعث تنگ شدن برخي از رگهاي ريه ها در بعضي افراد مي

 در نتيجه سبب تراوش خون از آنها به داخل ويابد كه باعث مي شود فشار خون در اين رگها به طرز قابل توجهي افزايش يابد تغيير مي

.م ريوي موثر باشدرخيم شدن وتواند فشار خون ريوي را افزايش داده و در وقوع يا و تقلا و سرماي هوا نيز مي.شودششها مي

هرگونه تاخير ممكن است مرگدرصورتيكه اكسيژن در دسترس نباشد . م ريوي استر درمان ورود فوريفُ

فرود ممكن است بواسطه خستگي .  فرود بايستي به ارتفاعي باشد كه مصدوم آنجا به خوبي از خواب بيدار شده است. باشدآفرين

م ريوي بيشتر در شب ور. دگردبسيار پيچيده ) رسدبه دليل كمبود اكسيژني كه به مغز مي(ا گيجي نيز باشد مفرط كه احتمالا همراه ب

م ريوي مبتلا شده رمصدومي كه به و.شود به همين دليل اين مصدومين را اغلب بايد حمل نمود بدتر مي و تلاشدهد و با تقلارخ مي

م ريوي با فرود رو. م مغزي نيز هستر در معرض ابتلا به و)همانند حالت صعود سريع (شبه دليل مقدار بسيار كم اكسيژن در خون

تنها زماني كه علايم آن كاملا . دگردتر، بهبودي كامل حاصل مي و طي يكي دو روز استراحت در ارتفاع پايينهسريعا برطرف شد

: است با عوارض ريوي ذيل اشتباه گرفته شودم رويوي ممكنور.، صعود محتاطانه قابل قبول استه باشدرفع شد

 ولي تنگي نفس .شوندلط شناخته مي همراه يا بدون خِ،نزمِهاي مبوسيله سرفههردو نيز  بروشيتوهاي ارتفاع سرفه

.شود ميمشخصكسيمتر، ميزان اكسيژن طبيعي در خون در صورت وجود اُ. هنگام استراحت يا خستگي مفرط در آنها وجود ندارد

8 Hyperbaric bag
9 High Altitude Pulmonary Edema
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هايي سرفه. الريه نيست ولي دليلي بر ذات،م ريوي رايج استرب در وتَ. م ريوي مشكل استر از والريهذاتتشخيص 

همراه با خلط سبز يا زرد ممكن است در وآزمايش . م ريوي اتفاق بيافتد كه هر دو نشاندهنده سطح كم اكسيژن در خون استر

به فكر آنتي بايد اگر مريض با فرود بهتر نشد آنگاه . شودم ريوي با فرود بلافاصله بهتر ميرو. فرود استهمانا ) و درمان(تشخيصي 

 و كوهنوردان بسياري هنگامي كه اشتباها در حال گذراندن استالريه م ريوي بسيار شايعتر و خطرناكتر از ذاترو. دوبيوتيك ب

.اندالريه بودند، جان خود را از دست دادهآزمايشات ذات

رسد آسم در ارتفاع نسبت به خوشبختانه به نظر مي. م ريوي به اشتباه گرفته شودر يا تنگي نفس نيز ممكن است با وآسم

بالافاصله بهبودي د ولي اگر راز داروهاي آن استفاده كبايستي شد،اب مشكل از آسم روداحتمال مياگر . شودسطح دريا بهتر مي

.در ريوي است و با اين فرض اقدام كمر وغالب وجود، فرض حاصل نشد

)ارتفاعزدگي(درمان بيماري حاد ارتفاع 
اين . است) مثل استامينوفن، آسپرين و ايبوبروفن(درمان اصلي ارتفاعزدگي استراحت، مايعات و داروهاي مسكن ضعيف 

 و معمولا استراحت در ارتفاعي كه ستا رو بهبودي  فرايند، روند طبيعي،ارتفاعزدگي. گيردداروها جلوي بدترشدن علايم را نمي

. دهد ولي ممكن است به سه تا چهار روز هم بطول انجامدبهبود معمولا در طول يك يا دو روز رخ مي. كندمشكلزا شده كفايت مي

.فرود همچنان به عنوان يك گزينه مطرح است، چرا كه بهبودي سريعا حاصل خواهد شد

. جواب سئوال استقانون طلايي شماره يك .  كه سردرد به علت ارتفاع استدفهميايد يك سئوال رايج اينست كه چطور ب

ولي (معمولا در جلوي پيشاني است . سردردهاي ارتفاع معمولا شديد و مزمن بوده و اغلب همراه با ساير علايم ارتفاعزدگي است

تواند در ايجاد سردرد نقش  عوامل ديگري نيز ميالبته.شودو معمولا با تكيه دادن سر بدتر مي) ي هم ممكن است باشد ديگرهرجاي

يك قرص استامينوفن مصرف يك ليتر آب و اگر با نوشيدن .  استاتكم آبي دليل رايجي براي سردرد در ارتفاعمثلا . داشته باشند

احتمال اينكه علت ) اعزدگي نباشندبا فرض اينكه ساير علايم ارتف(سردرد سريعا و كاملا از بين برود ) يا يكي ديگر از مسكنهاي بالا(

.ارتفاعزدگي باشد، بسيار كم است

ستازولاميداَ
اكسيدكربن است و درنتيجه خون اسيدي شده و اثر تنفس كند كه اساس ديكربنات مياين دارو كليه را وادار به دفع بي

ي شدن خون بر تنفس، در شب هنگام و بصورت  اثر اسيد.كند را متعادل مي)كه براي جذب اكسيژن بيشتر است(در ارتفاع سريع  

استازولاميد معجزه . اثر نهايي آن سرعت بخشيدن به هم هوايي است. اي رايج در ارتفاع استكاهش يا حذف الگوي تنفس دوره

24 تا 12به طول بكشد را ساعت 48 تا 24ممكن است بين كه فرايندي انجام بلكه . كندنكرده و بالافاصله ارتفاعزدگي را خوب نمي

.دهدساعت كاهش مي

 بوده و اشخاصي كه به اين گروه از داروها حساسيت دارند نبايد از آن استفاده ستازولاميد از گروه داروهاي سولفاميداَ

زه و شنيدن صداي زنگ همچنين تغيير م. ز كردن دستها، پاها و لبهاستزگِاثرات جانبي آن شامل خواب آلودگي، خارش يا گِ.دننك

كربنات ها را وادار به دفع بي كليه،به دليل اينكه اين دارو. روند كه با از بين رفتن اثر دارو از بين مينيز از ساير اثرات اين دارواست

. وع نيز بشوده در موارد نادري باعث سردرد و حالت تممكن استستازولاميداَ. شوددرار افزوده مياِكند، با مصرف دارو بر مقدارمي

 تار رخ داده كه  اشكالاتي بصورت ديدِ از اين دارو،در بينايي تعداد كمي از كوهپيمايان با مصرف يك يا دو قرصنين همچ

.خوشبختانه با قطع دارو و بعد از چند روز بهبودي حاصل شد
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ستازولاميدميزان و مقدار مصرف اَ
:براي درمان ارتفاعزدگي

 گرم به ازاي 5/2براي بچه ها . توان قطع كردا در صورت رفع علائم مصرف دارو را ميتوان دارو رمي.  ساعت12 ميليگرم هر 250

. ساعت12هركيلو وزن بچه در هر 

:ايبراي تنفس دوره
.يابددارو تا رسيدن به ارتفاع پايين تر كه علايم دردسرساز نيست ادامه مي.  ميليگرم حدود يكساعت قبل از خواب125

.وجود دارد كه بعضي از آنها بشرح ذيل است مورد استازولاميد افسانه هاي زيادي در

.كنداستازولاميد علايم ارتفاعزدگي را پنهان مي: } افسانه{
رود كه بازتابش خوب هاي ارتفاعزدگي از بين ميافتد، نشانههوايي اتفاق ميزمانيكه هم. بخشدهوايي سرعت مياستازولاميد به هم

هنوز حالتان خوب نشده، هنوز علايم ارتفاعزدگي داريد و اگر اگر . كندزولاميد هيچ چيزي را پنهان نمياستا. شدن كوهنورد است

.خوبيد كه خوبيد

.شوداستازولاميد مانع از بدتر شدن ارتفاعزدگي در حين صعود مي: }افسانه{
. دهداين دارو قانون طلايي دوم را تغيير نمي. كندياستازولاميد شما را در مقابل بدتر شدن ارتفاعزدگي بر اثر ادامه صعود محافظت نم

بسياري از كوهنورداني كه به وانداند اين افسانه را باور داشتهم ريوي يا مغزي مبتلا شدهر.

.شود مي سرعتياستازولاميد مانع از ارتفاعزدگي در حين صعود: }افسانه{
استازولاميد خطر . گيردز حقيقتي است كه به غلط مورد استفاده قرار ميبيشتر از آنكه يك افسانه باشد، بخشي ااين در حقيقت 

اين . شوددانند توصيه ميكند و به همين دليل است كه به افرادي كه به هر دليلي خود را مجبور به صعود ميارتفاعزدگي را كم مي

حتي با استازولاميد، . ستازولاميد بدون خطر نيستحفاظت، مطلق نيست و از طرفي هم احمقانه است اگر باور كنيد صعود سرعتي با ا

.ممكن است ناگهاني، شديد و حتي مرگبار باشد. ممكن است سرعت صعود به قدري باشد كه ارتفاعزدگي نمايان شود

.شود ميبدتر ارتفاعزدگي ،استازولاميدبا قطع : }افسانه{
، اگر ارتفاعزدگي هنوز وجود دارد. شودند مي كُ،تا حد ذاتي شخصهوايي ارتفاعزدگي اثر بازگشتي ندارد و با قطع دارو فقط هم

هوا شده كسي كه هم براي هوايي  طول خواهد كشيد تا رفع شود و درغير اينصورت هم نيازي به سرعت بخشيدن به هم بيشتركمي

.نيست

تازونگزامِدِ
. شودم مغزي استفاده مير براي درمان وواست ) شودرول ساخته ميستِلِرموني كه از كُه(وئيد سترُتازون يك اِگزامِدِ

پريشاني ناشي از كمبود (تازون علايم گزامِكند، دِدرمان مي) هواييبا سرعت بخشيدن به هم(ستازولاميد، مشكل را درحاليكه اَ

هوايي ولي كمكي به همبرد اعت از بين مي سكامل ظرف چندبطورتازون علايم ارتفاعزدگي را گزامِدِ. كندرا درمان مي) اكسيژن

بايد مطمئن شد كه . فت نبايد تا روز بعد به ارتفاع بالاتري رست،اهشدتازون براي درمان ارتفاعزدگي استفاده گزامِاگر از دِ. كندنمي

.هوايي را پنهان نكرده استدارو از بين رفته و اثرات كمبود هم

.ابي و افزايش قند خون در افراد ديابتي استاثرات جانبي آن شامل احساس شادي در برخي افراد، بدخو
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تازونگزامِميزان و مقدار مصرف دِ
:براي درمان ارتفاعزدگي

بصورت خوراكي مصرف كرد يا در صورت استفراغ مريض آنرا بصورت توان دارو را مي.  فاصله ساعت6با در دو نوبت ميليگرم4

به هيچ وجه تا .  ساعت6 ميليگرم و نوبت دوم بعد از 4 ازاي هركيلو وزن تا حداكثر  ميليگرم به1براي بچه ها از . تزريقي استفاده كرد

. ساعت بعد از مصرف نوبت دوم صعود نكنيد و صعود تنها در نبود علايم ارتفاعزدگي انجام شود12حداقل 

اكسيژن
- برطرف مي) قيقه توسط ماسك هوا در د ليتر4 تا 2(با جريان متوسط اكسيژن ) ظرف چند دقيقه(ارتفاعزدگي بسيار سريع 

در . نباشد، اثرات ارتفاعزدگي بازخواهد گشت)كه ممكن است به چند ساعت هم برسد(درصورتيكه طول مدت درمان كافي. شود

.شودم مغزي و ريوي ذخيره ميوراكثر مناطق مرتفع، اكسيژن كالايي گرانبهاست و لذا بيشتر براي موارد خطرناكتر 

10فشاردرمانهاي تحت 

هوايي شخص قرارگرفته در كيسه با هواي فشرده، .  معادل فرود يا درمان با اكسيژن است11درمان بوسيله كيسه هواي فشرده

شود ولي ممكن برطرف مي) ظرف چند دقيقه(كند مانند ارتفاعات بسيار پايينتر است و علايم ارتفاعزدگي بسرعت تنفس ميكه 

تازون نيز گزامِدِ. مورد نياز استدرمان  ساعت 2حداقل جهت بهبودي .باز گردند، اين علايمشدمدت بااست اگر درمان خيلي كوتاه

كيسه هاي هواي فشرده معمولا . دهد، هرچند خيلي سريع نيست ولي بسيار ارزانتر است و زحمت كمتري هم داردخوب جواب مي

براي موارد جديتر مثل وشودم ريوي يا مغزي استفاده مير.

ي بر گزينه هاي درمان ارتفاعزدگيمرور

فرود
. دارديبيمار نياز به همراه. فرود ممكن است در هواي بد يا در شب سخت باشد. عقب نشيني:عاميانه

.شودشود و ظرف چند ساعت بهبودي حاصل ميحال بيمار در حين فرود به مرور بهتر مي.  بهبودي سريع:فني

همان ارتفاعاستراحت در
 طول بكشد تا علايم برطرف شود48 تا 24ممكن است بين :نهعاميا

.هوايي با ارتفاع كنوني، عدم عقب نشينيهم:فني

استراحت به همراه مصرف استازولاميد
دهد، اثرات جانبي استازولاميد ساعت رخ مي24 تا 12بهبودي ظرف :عاميانه

. ساعت24 تا 12بهبودي محتمل ظرف . شودسريع ميهوايي همانند استراحت با اين تفاوت كه هم:فني

استراحت به همراه مصرف دگزامتازون
.كندهوايي را تسريع نميهم. شودهوا شدن مياثرات ارتفاعزدگي را مخفي كرده و باعث اشتباه در احساس هم:عاميانه

حداقل اثرات جانبي، ارزان).  چند ساعتمعمولا ظرف(رفع سريعتر اثرات ارتفاعزدگي نسبت به استازولاميد :فني

10 Hyperbaric Therapy
11 hyperbaric bag
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استراحت به همراه مصرف استازولاميد و دگزامتازون
اثرات جانبي استازولاميد، اخطارهاي مشابه براي صعود بعد از مصرف دگزامتازون:عاميانه

. استازولاميدهوا شدن به دليلاز بين رفتن سريع اثرات ارتفاعزدگي به دليل دگزامتازون و سريعتر هم:فني

اكسيژن يا كيسه هواي فشرده
كيسه هاي ) ساعتها زمان لازم است( گرانقيمت، اگر درمان كوتاه باشد اثرات ارتفاعزدگي ممكن است بازگردد :عاميانه

.هواي فشرده نيازمند زحمت زيادي هستند

)چند دقيقه(خلاصي سريع از اثرات ارتفاعزدگي :فني

گيجلوگيري از ارتفاعزد
افراد با سرعتهاي مختلفي . هوايي داشته باشدمهمترين نكته در جلوگيري از ارتفاعزدگي، صعود آرام است تا بدن فرصت هم

توان كرد ولي در حالت كلي توصيه هاي زير بيشتر افراد را از ارتفاعزدگي حفظ شوند و بنابراين اظهار نظر مطلقي نميهوا ميهم

:خواهد كرد

. متر گذرانده شود3000است، حداقل يك شب در ارتفاع متوسطي زير اگر امكانپذير •

. متر افزايش يابد500 تا 300 متر از سطح دريا، ارتفاع شب ماني نبايد هرشب بيش از 3000در ارتفاعات بالاي •

. متر افزايش ارتفاع، بايد دو شب در آن ارتفاع گذراند1000با هر •

-كوهنوردان اين موضوع را در طي ساليان متمادي فهميده. خوابيد بسيار مهم استر چه ارتفاعي ميبه ياد داشته باشيد، اينكه شب را د

در روز به ،وقتي قرار است شب دوم را نيز در همان ارتفاع بگذرانند.دهند را انجام مي"صعود به بالا و خواب در پايين"اند و بيشترين 

) ترو ايمن(تر كنند سپس جهت خواب به ارتفاع پايين بالاتر به هم هوايي كمك ميرتفاع با قرار گرفتن در اروندارتفاعات بالاتر مي

.هوايي كامل و آمادگي جهت صعود استجهت اطمينان از هماين شب دوم . گردندميبر

:اقدامات ممنوعه
داروهاي ذيل . كندمشكل ايجاد مياثرات جانبي برخي از داروها ممكن است از سرعت تنفس كم كند و اين موضوع در ارتفاع زياد 

اين داروها ممكن است براي افرادي كه ارتفاعزده نشده اند هيچ (د نوجه نبايد به مصرف فرد ارتفاعزده برساند و به هيچاز اين دسته

:)مشكلي ايجاد نكند، هرچند جاي بحث در اين مورد وجود دارد

الكل•

)ور در ارتفاع استاستازولاميد داروي خواب آ(داروهاي خواب آور •

داروهاي مسكن در صورت مصرف مقادير بيشتر از حدود مجاز•

درمان پيشگيري
:تحت شرايط خاصي، پيشگيري با درمان ممكن است قابل توصيه باشد

به يا كوهنورداني كه ) كنندمثل افرادي كه به تبت يا بوليوي پرواز مي(براي افرادي كه مجبور به ارتفاع گرفتن سريع هستند .1

از ارتفاع گرفتن زياد پرهيز كنند يا براي تيمهاي نجات كه ناگزيرند سريع توانند دليل شرايط خاص و خطرات محيط نمي

.صعود كنند
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10

��  � ��و ��ا  � ��و http://newbie.blogfa.irا

.براي افرادي كه سابقه ارتفاعزدگيهاي بدي داشته اند.2

استازولاميد
ز زمانبندي مناسبي براي صعود استفاده كند اگر كوهنورد ا. شود مگر در موارد بالااين دارو به عنوان پيشگيري تجويز نمي

به دارو نيازي نخواهد داشت و علاوه بر اثرات جانبي خفيف رايج ولي نامطبوع آن، خطر اثرات جانبي شديدي كه ممكن است با 

.داروهاي سولفانوميد رخ دهد را داراست

 ساعت قبل از ارتفاع 24در روز است كه  ميليگرم دوبار 250 تا 125ميزان مصرف استازولاميد براي درمان پيشگيري 

.يابدادامه مي) يا كاهش ارتفاع اگر زودتر پيش آيد(شود و دو تا سه روز بعد از رسيدن به حداكثر ارتفاع گرفتن شروع مي

.وستر استتوان روزي يكبار مصرف كرد كه البته عوارض جانبي آن نيز ملمنيز وجود دارد و مي)  ميلي گرمي500(استازولاميد قوي 

12عصاره جينكو بيلوبا

داد ولي برخي از آزمايشهاي اوليه به روي جينكوبيلوبا نسبت به خاصيت جلوگيري از ارتفاعزدگي آن دلگرميهايي مي

.تحقيقات گسترده اخير نشان دادند كه اين دارو هيچ اثر مثبتي ندارد

درمان پيشگيري ارتفاعزدگي
:استازولاميد

 ساعت قبل از ارتفاع گرفتن شروع 24 دوبار در روز كه ) كيلو مقدار بيشتر100بسته به وزن، افراد بالاي ( ميليگرم 250 تا 125

 ميليگرم به 5/2براي بچه ها . يابدشود و تا زمان كاهش ارتفاع يا دو تا سه روز بعد از رسيدن به حداكثر ارتفاع ادامه ميمي

ازاي هركيلو وزن و به ميزان دوبار در روز

جلوگيري از ارتفاعزدگي شديد
نقض اين قانون ساده . اگر علايم ارتفاعزدگي داريد به ارتفاع بالاتر نرويد. تاييد كردتوان اين موضوع را به راحتي نمي

كند و ممكن است به مرگ منجر گردد و اين  ارتفاعزدگي آنرا تشديد ميهنگام ابتلا بهصعود.مرگهاي زيادي درپي داشته است

در . دانم مغزي اين قانون نقض شدهردر بسياري از موارد و. بسيار مهم است،رويد حتي زمانيكه در روز به ارتفاعات بالاتر ميموضوع

زمانيكه علايم ارتفاعزدگي كاملا برطرف گرديد، . تا زمانيكه علايم ارتفاعزدگي كاملا رفع گردد) يا فرود برويد(همان ارتفاع بمانيد 

.شودفرود هميشه خوب است و باعث بهبودي سريعتر مي. توان صعود نمودشده و ميهوايي حاصل هم

12 Ginkgo biloba
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قوانين طلايي
اگر بتوان گفت اطلاعات بارزشي در اين . گيري كرده باشيد اين قسمت برايتان آشنا خواهد بوداگر از ابتدا مطلب را پي

:شود، بطور خلاصه اينجاستمقاله يافت مي

قانون طلايي اول
 در ارتفاع، احساس راحتي نداريد، بيماري ارتفاع است مگر خلاف آن اثبات شوداگر

قانون طلايي دوم
هيچگاه با علايم ارتفاعزدگي صعود نكنيد

قانون طلايي سوم
.سريعا بايد فرود رفت) يا ابتلا به ورم مغزي يا ريوي رخ داد( اگر وضعيت وخيمتر شد 

:مرجع

http://www.ismmed.org/np_altitude_tutorial.htm
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توافقنامه درياچه لوييز بر تعاريف بيماري ارتفاع:  1پيوست 

AMSارتفاعزدگي

:هنگام قرار گرفتن در ارتفاع، سردرد به همراه هريك از اين علايم بيماري

)شامل بي اشتهايي، تهوع، استفراغ(معده .1

خستگي و ضعف.2

سرگيجه يا منگي.3

بدخوابي.4

HACEورم مغزي

شود كهبه عنوان مرحله آخر يا ارتفاعزدگي شديد مطرح است و در ورود به ارتفاع حادث مي

:بصورت ذيل است

يا ناهماهنگي حركتي در فرد مبتلا به ارتفاعزدگي/ تغيير در وضعيت رواني و.1

تغيير در وضعيت رواني و ناهماهنگي حركتي در فرد غير مبتلا به ارتفاعزدگييا.2

HAPEورم ريوي

:با ورود به ارتفاع و حضور ذيل

حداقل دو تا از موارد زير: علايم

تنگي نفس در استراحت.1

سرفه.2

ضعف يا كاهش كارآيي جسماني.3

تنگي يا گرفتگي سينه.4

حداقل دو تا از: نشانه ها

صداي ترق ترق يا خرخر حداقل در يك ريه.1

رنگ پريدگي كلي.2

تنفس سريع.3

تپش قلب.4

newbie.blogfa.com
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 ارتفاعزدگيدرجه بندي: 2پيوست 
..................تاريخ .براساس پرسشنامه ارتفاعزدگي نشست درياچه لوييز

 مونث□ مذكر  □:   جنسيت .................     سن..............................................................................................    نام و نام خانوادگي

..................................................................................................................................؟) ورم مغزي/ ورم ريوي/ رتفاعزدگيا(سابقه 

.................................................................................................:....................................................................داروهاي مورد استفاده

:معالجه-نمودار صعود

ارتفاع

زمان

بيماريعلايم

)0(ندارد

)1(ملايم

)2(متوسط
 سردرد-1

)3(شديد

)0(بدون علامت

)1( ملايماشتهايي يا تهوعبي  عدهم-2

)2()ناتوان( شديد متوسط و استفراغتهوع 

)0(سرحال

)1(كمو ضعف خستگي 

)2(و ضعف متوسطخستگي 
 خستگي و ضعف-3

)3()ناتوان(ضعف شديد /خستگي

)0(هوشياركاملا 

)1(سرگيجهكمي 

)2(متوسطسرگيجه 
 گيجي و منگي-4

)3()ناتوان كننده(شديد سرگيجه 

)0(خوب طبق معمولخواب 

)1(هميشه نخوابيدمثل 

)2(، خواب بداز خواب بيدار شدخيلي 
 بدخوابي-5

)3(نخوابيداصلا 

 بيماريعلايمامتياز 

newbie.blogfa.com
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بالينيضعيتو

)0(ندارد

)1(خماري/ حاليبي 

)2(دست پاچه/ راشتباهپ
رات روانييي تغ-6

)3(نيمه هوشيار/ خرفتي 

)0(ندارد

)1(مانور براي حفظ تعادلداراي 

)2(خط خارج شداز 

)3(افتاد

حركتناهماهنگي -7

)پنجه به پاشنهحركت (

)4(به بلند شدن نيستقادر 

)0(نداشته

)1(محليك  8-ونبيجمهاي ر

)2(محلدو

 بالينيضعيتوامتياز 

ارتفاع

زمان

 بالينيضعيتوامتياز + بيماري علايمامتياز امتيازكل 

:گاستفاده از كاربرنحوه 

 بوسيله كابرگ نشان داده سهولت كار اين امربراي . دهيمبيمار يك شماره به ازاي هر گروه شماره دار اختصاص ميبراي 

.زنيمعلامت ميست را عددي كه بيشتر به علايم شخص نزديك اكنار محل مربوط و شده است

امتياز هم از خستگي دريافت 1امتياز از بي اشتهايي و1 امتياز از سردرد،2با ارتفاعزدگي متوسط ممكن است عنوان مثال شخصي به 

نيزگرفته و امتياز وضعيت باليني او م عصبي ر اميتاز هم بابت و1اين شخص ممكن استينهمچن. بگيرداز علايم  امتياز 4كند و جمعا

. خواهد بود5 شود و بدين ترتيب امتياز كل وي برابر1

مار به درمان جواب بيتواند بخوبي مشخص سازد كه بيمار ميي مجزا از شخص يهاي متوالي در ساعتهاارزيابيترتيب بدين 

.داده است يا وضعيت او رو به وخامت است
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